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Presenterar med Hallsnads och Lop & sko

Hallsnas internationa

Aquathlon 17/8

Arxets roligaste tivling dir du bjuds pa en
harlig buffé direkt efter malgang. Simma oc
spring kring det naturskona Hallsnas. Sjalv
ellerilag.

Distans:
sim 150 m =-10p 1,5 km = sim 150 m -
l1op 1,5 km =sim 150 m =106p 1,5 km.

Allt i rask foljd med intensiva vaxlingar!

Tavla individuellt eller som en lagstafett. Ni
valjer da sjialva hur manga ni dr och hur ni delar
upp strickorna mellan er. Valfria simsadtt: gor det
som passar dig bast! Fragor: 0739-951832

Kostnad: / . \

200 kr/person Nar
Tisdag 17/8

Du far: start och preerace 19.00

middagsbuffé samt
viilfyllt prisbord start 19.15

Priser: topp 3 Vad

dam/herr, basta lag e e
samt utlottade g | o g

priser

Hur
Regler: ingen Anmaiil pa ted@tedas.se
vatdrakt, ingen betala pa plats
simning I skox, Mer info? 0739-951832
ingen barfota
l1opning Var
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