Tricamp Kalmar 2010

- massor med triathlon!

Ted As, Jens Lunekilde och Niklas Nilsson féljer upp det mycket
populira TriCamp Kalmar. Kom till Kalmar 4-6 juni for en
hdrlig Triathlon helg. Viillkommen!

Funderar du pa att kéra Kalmar Triathlon eller har du redan
anmalt dig? Vill du forbattra dig eller vill du helt enkelt bara
simma, cykla och springa tillsammans med andra?
Valkommen till Kalmar TriCamp, lagret for alla med allt om
triathlon!
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Valkommen till
KalmarTriCamp 4-6 juni dar
du kan passa pa att bekanta
dig med tavlingsbanorna,
infor Kalmar Triathlon. En
helg, full med traning,
seminarier och allt tankbart
kring att tavla och trana
triathlon.

Tillsammans med Ted /3\5,
Jens Lunekilde m fl far du
mdojlighet att tréna pa
tavlingsbanorna i god tid for
att 6ka chanserna till en val
genomfdrd Kalmar Triathlon.
Oavsett om du har tankt
tavla i ar eller i framtiden.
Tavlingsledningen fran
Kalmar Triathlon finnas till
hands for att ge dig all
nddvandig information och
senaste nytt om arets
tavling.

Traningsprogram och
gruppindelning anpassas
efter deltagarnas niva.
Oavsett din niva kan du
rakna med att det blir
larorikt och inspirerande!
Nytt fér 2010 blir tréning
hela fredagen for de som
kan. Program startar fredag
4/6 kl 10.00, men det gar
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bra att ansluta senare.
Avlutning 6/6 ca kl 15.00.

Vi bor pa det charmiga
Slottshotellet som ligger nara
tavlingscentrum for Kalmar
Triathlon. Boende i
dubbelrum och vi ater
samtliga maltider i
hotellrestaurangen. Vanligen
ange i anmalan om du vill ha
specialkost. Maten haller
hégsta klass och serveras i
riklig bufféform.

Pris 3750 kr. Vill du
medverka pa lagret med
maltider utan boende sa
kostar det 2100 kr.

Goodiebag till alla deltagare
och produkter till specialpris
kommer att finnas till
forsaljning.

Ted As, 3X svensk méstare, 8.28
IM PB, Hawaii Ironman finisher,
svensk rekordhallare IM cykling
mm.

Jens Lunekilde, professionell
triathloncoach,
universitetsutbildad elit tréanare

Niklas Nilsson, flerfaldig vinnare
av Kalmar Triathlon, 1:a age
group Lanzarote mm

Anmal pa www.tedas.se Fragor?
ted@tedas.se eller 0739-951832.

Kostnad: 3750/2100 kr.
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